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Editorial

Friedrich Kohaut, Chefredakteur

Innere Stéiirke

Innere Stirke heifst auch, zu sich zu stehen, eine Mei-
nung zu haben und diese auch zu vertreten. Dafiir ein-
zustehen und nicht zu wanken und zu zaudern. Aber
auch die Stirke zu haben, diese Meinung zu revidieren,
wenn man bemerkt, dies oder jenes ist falsch daran.
Gerade dieser Umstand unterscheidet die Menschen.

Zugeben zu konnen, ich habe mich geirrt, ich habe da-
zugelernt; und nicht blind dem Mainstream zu folgen.
Oftmals zu hinterfragen, alles zu hinterfragen — auch
wenn es den eigenen Lebensplan erschiittert und man
dann eine Zeitlang nicht orientiert ist. Dieser Zustand

geht voriiber. Doch nur wenige sind dazu bereit. Durch
die Offenbarung Krebs zu haben, wurde mein inneres Gleichgewicht etwas durcheinander gebracht.
Die Moglichkeit, zu sterben bzw. mit einer solchen Bedrohung zu leben, erheitert nur wenige. Aber
sei es wie es sei: Da ich Schmerzen noch mehr fiirchte als den Tod, war mein Bestreben, maglichst
schmerzfrei zu bleiben — etwas, das nicht immer gelang und auch weiterhin nicht absolut gelingen
wird. Und in diesem Zusammenhang war meine innere Stirke gefragt. Quasi auf dem Priifstand.
Welchen Therapien vertraust du noch? Welchen Arzten? Welchen Ratschligen? Fragen, die tiglich
wiederkommen und doch keine Antworten finden. Ein Paradebeispiel innerer Unsicherheit und auch
Verlust der inneren Stirke. Und doch wuchs auch in der Tatsache, dass ich alles und jeden hinter-
Jragte, bei mir wieder die innere Stirke, mich auf meine Séhne, meine Pflege und meine Freunde
zu konzentrieren. All das unterstiitzt die innere Stdrke, auch als Mal- und Gestaltungstherapeuten
aufzutreten und unseren Platz im Universum zu verlangen.

Friedrich Kohaut d
Ausgabe wur
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Abstract

Die Mal- und Gestaltungstherapie fuBt
auf der Analytischen Psychologie C.G.
Jungs. In der Artikelserie ,Die Wurzeln
der Mal- und Gestaltungstherapie”
stellen wir die wesentlichen Wegberei-
terlnnen vor.

Der 3. Teil der Artikelserie konzentriert
sich auf die Wegbereiterinnen Edith
Kramer, Gisela Schmeer, Gregg M.
Furth, Amy und Arny Mindell und Eva
Brenner. Sie schufen mit ihren Tétig-
keiten und Publikationen Einblicke in
ihre Tatigkeit und Erfahrungen, die wir
in unserer mal- und gestaltungsthera-
peutischen Ausbildung mit einflieBen
lassen

Keywords:

Mal- und Gestaltungstherapie,

C.G. Jung, Geschichte der Mal- und
Gestaltungstherapie, Edith Kramer,
Gisela Schmeer, Gregg M. Furth, Amy
und Arny Mindell, Eva Brenner.

FEinleitung

Die Zahl der Absolventinnen der Mal- und Ge-
staltungstherapie (MGT) wachst jedes Jahr. Sie
arbeiten in verschiedensten Berufsbereichen
und helfen vielen Menschen. Ihre Arbeit wird
sehr geschatzt.

Mit dieser Artikelserie wollen wir die Funda-
mente der MGT freilegen und aufzeigen, in
welchem Zusammenhang wir mit der Analyti-
schen Psychologie C.G. Jungs stehen und wie
diese uns pragt und weiterhin beeinflusst. Ziel
ist es, das eigene Selbstverstandnis zu starken,
die wesentlichen Vertreterlnnen vor- und die
relevante Literatur darzustellen.

In der vorletzten Ausgabe der *gestaltungspro-
zesse (Nr. 19/2021) — Die Wurzeln der MGT |
— haben wir das Fundament und die wesent-
lichen Wegbereiterinnen der Mal- und Gestal-
tungstherapie im 20. Jahrhundert vorgestellt:

e C.G. Jung

e Jolande Jacobi

e Margaret Naumburg
e Elisabeth Tomalin

e Susan Bach

e Ingrid Riedel

In der letzten Ausgabe der *gestaltungspro-
zesse (Nr. 20/2022) — Die Wurzeln der MGT |
— haben wir lhnen folgende Wegbereiterinnen
vorgestellt:

e Helena Schrode

e James Hillmann

e Rosemarie Daniel

e Ursula Eschenbach

In dieser Ausgabe stellen wir Ihnen
folgende Wegbegleiterinnen der MGT vor:

e Edith Kramer

e Gisela Schmeer

e Gregg M. Furth

e Amy und Arny Mindell
e Eva Brenner

Diese Auswahl erfolgte nach folgenden
Kriterien:

e Ausbildung in oder starke Verbindung zur
Analytischen Psychologie

e Einsatz von kreativen Methoden im Sinne
C. G. Jungs

e Weiterentwicklung der Methode durch
praktische Anwendung und theoretische
Aufarbeitung

e Verbreitung des Ansatzes durch Vortrags-
tatigkeiten, Lehrauftrage, Engagement in
psychoanalytischen Gesellschaften

Auch wenn die hier vorgestellten Wegberei-
terlnnen und Wegbegleiterinnen selbst ihre
Ansatze als Gestaltungstherapie, Kunstthera-
pie, Art Therapy oder Kunst- und Gestaltungs-
therapie benennen, so sehen wir diese als die
wesentlichen Wegbereiterlnnen und als Fun-
dament unserer Methode der Mal- und Gestal-
tungstherapie an.

(Siehe dazu auch Abb. 1 auf Seite 6)




23/2023

Edith Kramer (1916-2014)

Edith Kramer (geboren am 29. Au-
gust 1916 in Wien, Osterreich-Un-
garn; gestorben am 21. Januar 2014
in Grundlsee). Sie wuchs in einem
kunstlerisch-liberalen Umfeld auf
und erhielt schon 1921 Zeichenun-
terricht durch Trude Hammerschlag.
Von 1924 bis 1929 lebte Edith mit
ihrer Mutter und ihrer Tante in Ber-
lin. Zurtck in Wien besuchte sie die
Schwarzwaldschule, wo unter ande-
rem Oskar Kokoschka, Adolf Loos
und Robert Musil unterrichteten. Da-
neben erhielt sie weiterhin privaten
Kunstunterricht.

Nach der Matura 1934 setzte Edith
Kramer ihre kinstlerische Ausbil-
dung bei Friedl Dicker in Prag und
Fritz Wotruba in Wien fort. AuBerdem
entdeckte sie ihr Interesse flr Psy-
choanalyse. Sie unterzog sich selbst
einer Analyse bei Annie Reich und
besuchte die psychoanalytisch-pad-
agogische Arbeitsgemeinschaft. Auf-
grund des judischen Hintergrunds
ihrer Familie musste Edith Kramer
1938 Osterreich verlassen und ge-
langte mit einem der letzten Schiffe
nach New York. 1948/1949 unter-
nahm Edith Kramer eine Europareise
und kehrte danach wieder in die USA
zurlck, um ein Kunsttherapiepro-
gramm an der ,Wiltwyck School for
Boys“ aufzubauen.

Edith Kramer gilt als Pionierin der
Kunsttherapie und war daneben
auch als bildende Kunstlerin tatig.
In ihrer therapeutischen Arbeit wid-
mete sie sich vor allem Kindern aus
problematischen gesellschaftlichen
Milieus. Die AuBenseiter der Gesell-
schaft, wie beispielsweise Menschen,
die in Subway-Stationen leben, waren
auch die bevorzugten Sujets der Ma-
lerin Edith Kramer (Abb. 2). Ab 1959
hielt sie Kurse an der ,New School
fur Social Research®. 1963 richtete
sie ein Kunsttherapie-Programm an
der Kinderstation des stadtischen
»Jacobi Hospital“ ein und arbeitete
mit blinden Kindern an der ,Jewish
Guild of the Blind“. Daneben hatte
sie Lehrauftrage fur Kunsttherapie an
Hochschulen in New York und Wa-
shington und leistete so einen Betrag
zur universitaren Verankerung dieser
Disziplin. 1958 veroffentlichte Edith
Kramer ihr erstes Buch, ,Art Thera-
py in a Children‘s Community“, dem
1971 ,Art Therapy with Children®,
1979 ,Childhood and Art Therapy:

A Abb. 2: Edith Kramer, Selbsportrait 2006

Notes in Theory and Application®
und 2000 die Aufsatzsammlung ,Art
as Therapy“ folgen sollten. AuBer-
dem stammen zahlreiche Aufsatze in
Fachzeitschriften beziehungsweise
Sammelbdnden aus der Feder von
Edith Kramer.!

Unsere Schule verbindet mit Edith
Kramer nicht nur die gemeinsame
Heimatstadt Wien. Es ist auch der
tiefenpsychologische Ansatz. Hier
orientierte sich Kramer mehr an Sig-
mund Freud, der ebenfalls in Wien
geboren wurde. Auch ihr kunstthe-
rapeutischer Einsatz fur Kinder und
Jugendliche aus problematischen
gesellschaftlichen Milieus zeigt ein
gemeinsames Handlungsfeld auf. Ihr
Buch ,Kunst als Therapie mit Kin-
dern* gehort zu den Standardwerken
unserer Schule.

Unsere Mitarbeiterin Laura Jimé-
nez-Alonso war Mitbegriinderin der
Edith Kramer Gesellschaft, welche
die Biographie ,Edith Kramer — Pi-
onierin der Kunsttherapie“ heraus-
brachte.

Edith Kramer legte viel Wert auf
die kunstlerische Ausbildung von
Kunsttherapeut*innen. FUr sie war
das eigene regelmaBige kinstlerische
Schaffen der Kunsttherapeut*innen
eine zentrale Forderung fur die Be-
rufsaustibung.

Gisela Schmeer (* 1926)

Gisela Schmeer (geboren am 25.
April 1926) ist Arztin, Psychologin,
Psychoanalytikerin, Kunsttherapeu-
tin und Schriftstellerarztin, die einen
wesentlichen Beitrag zur Entwick-

1 Quelle siehe: https://www.geschichtewiki.gv.at/Edith_Kramer

2 https://de.wikipedia.org/wiki/Gisela_Schmeer, abgerufen am 31.07.2023
3 http://www.gisela-schmeer.de/1-biografie.html, abgerufen am 31.07.2023
4 http://www.gisela-schmeer.de/1-biografie.html, abgerufen am 31.07.2023

lung der Kunsttherapie im deutsch-
sprachigen Raum geleistet hat. Sie
studierte Medizin und Psychologie
und arbeitete zuerst als Psychothera-
peutin, spater als Psychoanalytikerin.
Ihre Ausbildung zur Gestaltungsthe-
rapeutin absolvierte sie bei Gregg
Furth. In den 1960er-Jahren begann
sie, sich intensiver mit den therapeu-
tischen Aspekten der Kunst ausein-
anderzusetzen und entwickelte einen
innovativen Ansatz zur Kunstthe-
rapie. Sie gilt mit Edith Kramer und
Elisabeth Tomalin als Pionierin der
Kunsttherapie des 20. Jahrhunderts.?

Schmeer war eine Vorreiterin da-
rin, kreativen Ausdruck und Selbst-
entfaltung als therapeutisches Mittel
zu nutzen. Sie hielt zahlreiche Semi-
nare in der arztlich-psychologischen
und kunsttherapeutischen Fort- und
Weiterbildung: Im Rahmen eines ei-
genen offenen Programms, an ver-
schiedenen arztlich-psychologischen
und privaten Ausbildungsinstituten,
mit Lehrauftrag an der Akademie
der Bildenden Kinste in Minchen .3
Ab 2005 wurde sie Professorin fur
Kunsttherapie an der Hochschule fur
bildende Kunste in Dresden. Diesen
Lehrstuhl hatte sie bis 2015 inne.*
Schmeer betonte die ganzheitliche
Herangehensweise an den kreativen
Prozess und legte groBen Wert auf
die Verbindung von Kunst, Psycholo-
gie und personlichem Wachstum.

Ihr Ansatz zur Gestaltungstherapie
betonte die Bedeutung des Schaf-
fens von Bildern und Kunstwerken
als Maglichkeit, inneren Konflikten
Ausdruck zu verleihen und Heilung
zu fordern. Schmeer glaubte daran,
dass der kreative Akt selbst einen po-
sitiven Einfluss auf die emotionale Ge-
sundheit haben und das geschaffene
Kunstwerk als Spiegel der inneren
Gefluhle dienen kann. Gisela Schmeer
hat nicht nur die Theorie der Gestal-

V Abb. 3: Gisela Schmeer
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vor 10 000 Jahren 30 000-10 000 Jahre Vor 45500 Jahren vor 7 Mio. Jahren
Homeo sapiens Zeit der Neandertaler  Alteste Hohlenmalereien Der Mensch erscheint
auf der Bildflache

Ursprange von Kunst und Therapie liegen im Dunkeln, Anfange wurzeln im Kult.
Das Weltbild ist magisch animistisch, in der archaischen Medizin sind Kunst und Therapie ident.

AN Abb. 1: Stammbaum der Mal- und Gestaltungstherapie (Quelle: Manuela Sattlegger, 2021)

10




23/2023

GISELA SCHMEER

LEBEN

LEHRE

WEGE ZUR KUNSTTHERAPIE
UND EIN DIDAKTISCHES KONZEPT
1926 - 2015

tungstherapie vorangetrieben, son-
dern auch praktische Anwendungen
entwickelt, die in verschiedenen Klini-
schen, padagogischen und sozialen
Kontexten eingesetzt werden konnen.
Ihre Arbeit hat dazu beigetragen, die
Kunsttherapie im deutschsprachigen
Bereich zu etablieren und zu einer
anerkannten Form der therapeuti-
schen Intervention zu machen.

Durch ihre Bucher und Schulun-
gen sind zahlreichen Kunstthera-
peutinnen von Schmeers Ideen und
Methoden beeinflusst worden. Gisela
Schmeer hat einen wichtigen Beitrag
zur Integration von Kunst und Thera-
pie geleistet und die Bedeutung des
kreativen Ausdrucks fur die personli-
che Entwicklung betont.

Sie veroffentlichte zahlreiche
Fachbtcher, schrieb wissenschaftli-
che Artikel, aber auch Romane und
Erzahlungen. Auf der Seite http:/
www.gisela-schmeer.de/4-veroeffent-
lichungen.html finden sich viele ihrer
Veroffentlichungen. Im Erato Verlag
erschien 2015 das Buch ,Ein Leben
eine Lehre®, das ihren Zugang zur
Kunsttherapie ausfihrlich beschreibt
und erlebbar macht. Dem Buch ist
eine CD mit einer Live-Dokumentati-
on aus einem kunsttherapeutischen
Lehrseminar beigefligt (Abb. 4).

€ Abb. 4: Gisela
Schmeer: Ein Leben,
eine Lehre. Erschienen
im Erato-Verlag, 2015.

Gregg M. Furth (1944- 2005 (?))

Gregg M. Furth, Ph.D., geboren
1944, war Absolvent des C.G. Jung-
Instituts in Zarich und ein Schler
von Elisabeth Kubler-Ross und Su-
san Bach.5 Er hielt zahlreiche Vor-
trage und unterstitzte sie bei ihrem
Buch ,Interviews mit Sterbenden®.
Kubler-Ross schrieb im Vorwort zu
Furths Buch ,Heilen durch Malen*
(1. Auflage 1991), dass viele Men-
schen ihre Workshops besucht und
wie sie selbst auf ein Buch dieser
Art gewartet héatten. Furths Buch
ware unverzichtbar flr Analytiker,
Psychologen, Lehrer, Erziehungsbe-
rater, Pfarrer, Krankenpfleger und
Arzte und stelle ein unschéatzbares
Werkzeug zur Verfigung. In ,Heilen
durch Malen* wird die transformative
Kraft der Kunsttherapie durch Malen
erforscht (Abb. 5). Hier betont Furth,
wie kreativer Ausdruck, insbesondere
das Malen, dazu verwendet werden
kann, emotionale Wunden zu heilen,
innere Blockaden zu Uberwinden
und personliches Wachstum zu for-
dern. Die Kunsttherapie wird als ein
Weg dargestellt, um tiefe Emotionen
auszudrticken, die oft schwer in Wor-
te zu fassen sind.Die zentrale Idee
ist, dass das Malen und die kinst-
lerische Gestaltung eine nonverbale

5 Vgl. Furth M. (1997): Heilen durch Malen (3. Auflage). Walter-Verlag. Lahnau. S 192
6 Vgl. https://de.wikipedia.org/wiki/Body_Integrity_ldentity_Disorder, abgerufen am 01.08.2023
7 Vgl. https://psychceu.com/furth/furthindex.asp, abgerufen am 01.08.2023

' Abb. 5: Gregg M. Furth:
Heilen durch Malen.

Die geheimnisvolle Welt der Bilder
Eingeleitet von Elisabeth Kibler-Ross
st Pl Brutiche

WALTER

Moglichkeit bieten, innere Konflikte
und Gefluhle auszudrtcken, die viel-
leicht schwer zu verbalisieren sind.
Dieser kreative Prozess ermoglicht es
den Menschen, sich mitihrer inneren
Welt auseinanderzusetzen und neue
Perspektiven auf sich selbst und ihre
Lebenssituation zu gewinnen.

Das Buch bietet praktische Ubun-
gen, Anleitungen und Fallbeispiele,
um Lesern zu zeigen, wie sie das
Malen als Werkzeug zur Heilung und
Selbsterkenntnis nutzen kénnen. Es
unterstreicht die Bedeutung von Au-
thentizitat, Loslassen von Erwartun-
gen und das Eintauchen in den krea-
tiven Prozess. Durch das Erschaffen
von Kunstwerken werden nicht nur
Selbstausdruck und Selbstbewusst-
sein gefordert, sondern es wird auch
ein tieferes Verstandnis der eigenen
Geflhle und Gedanken ermoglicht.

Insgesamt konzentriert sich ,Hei-
len durch Malen* auf die Idee, dass
der kreative Akt des Malens eine
kraftvolle Methode sein kann, um
emotionale Heilung zu unterstitzen,
Selbstentdeckung zu férdern und
eine tiefere Verbindung zur eigenen
Innerlichkeit herzustellen.

Gregg M. Furth widmete sich in
seiner spateren Arbeit Fragen der
Korperintegritats-ldentitatsstorung.®
Er starb wahrscheinlich im Jahr 2005.”
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