PSYCHOSE

Verlust der Verbindung zur Realitat. Diese Menschen héren, sehen oder flhlen
Dinge , die nicht real sind. ,Wie traumen bei wachem Bewusstsein_

Was sind die Ursachen fiir psychotische Symptome?

1.Korperliche Erkrankungen:

Delirium: z.B: Hirntumor, Intoxikation mit Drogen, Alkoholismus,
Schildddrusenuberfunktion., hohes Fieber:

Symptome: angstliche Unruhe, optische Halluzinationen, Verlust der
Orientierung, Wahnbildungen

2.Trauma: Symptome beginnen plotzlich und dauern weniger als 1 Monat
3.Schizophrenie
Die Realitat wird liber unsere 5 Sinne wahrgenommen:
Augen, Ohren, Bertuhrung, Geschmack und Geruch
Wahrnehmungsveranderungen (Halluzinationen)
- akustische Halluzinationen: ,Stimmenhoren®, Gedankenlautwerden
- optische Halluzinationen
- Geruchs-und Geschmackshalluzinationen
- Taktile und koenasthetische Halluzinationen
Wahn:

Kriterien des Wahns: falsche Uberzeugung, die fir den Kranken véllig realistisch
erscheint.

- Irrational
- feste Uberzeugung

- nicht veranderbar

Schliusselsymptome psychotischer Storungen
Korperlich:
Fremdartige korperliche Beschwerden
Gefuhle:
- Gefuhlsverflachung.Instabilitat der Gefuhle,
- Depressive Verstimmung, “Ratlosigkeit”
- Hochgradige Angstgefuhel
- Energie- und Antriebsmangel
Denken:
- Zerfahrenheit, Gedankenabreilen
- Wahnvorstellungen
Verhalten:




- Neigung zu Isolation und koérperlicher Vernachlassigung

- Ruhelosigkeit, zielloses Herumwandern

- Aggressives oder bizarres Verhalten (Mull horten)
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Schizophrenie

Bleuler, 1908: ,Schizophrenie = Spaltungsirresein®. Es handelt sich dabei um eine
tiefgehende Persdnlichkeitsstorung, die mit einer Zersplitterung des Denkens,
Flhlens und Wollens einhergeht. Der Kranke erfahrt die Wirklichkeit anders als
andere Menschen: ,Wie traumen, wenn man hellwach ist".

Es ist keine Storung von Bewultsein, Orientierung oder Intellekt.

Keine korperlich begrindbare Erkrankung im Hintergrund.

Schizophrenie ist eine Geisteskrankheit, betrifft ca. 7pro tausend Erwachsene,
Typisch: Ausbruch bei einer Altersgruppe vone 15 bis 35 Jahren.
In jedem Land und jeder Bevdlkerungsgruppe leiden ca. 1.% an dieser Erkrankung

Ursachen der Erkrankung
» Genetische Faktoren: erhohte Vulnerabilitat (Zwillingsforschung)
« Stress:kann zum Ausbrechen der Symptome flhren, wenn eine
heriditare Neigung besteht.:
* Gehirnmetabolismus; Zusammenwirken von gestdrten Hirnfunktionen und
belastenden Lebensereignissen
« Stérung in der Ubertragung der elekrtischen Signale zwischen den Neuronen

Auslosefaktoren:
1. akute Ereignisse: Stresstoleranz ist herabgesetzt
2. Spannungen im alltaglichen Erleben
3. Uberforderung

Verlauf : - in Schuben:
- prozel3haft,
- phasenhaft: die Erkrankung kann in jedem Stadium halten
1/3 der Verlaufe ist ungunstig, ca. die Halfte
derErkrankungen werden durch Therapie deutlich
gebessert, 20 % zeigen eine Heilung.

Nach den ersten 5 Erkrankungsjahren in der Regel deutliche Abmilderung des
Verlaufs, pos.Knick oft noch nach 10-20 Jahren mdglich



Klinisch werden 2 Typen von schizophrenem Gestortsein unterschieden

Plussymptome: ,,produktive Symptomatik* (:Dinge, die hinzukommen, Uber das
ubliche Erleben deutlich hinausragen )
- akustische Halluzinationen,
- Gedankenlautwerden, Gedankenausbreitung, Gedankeneingebung,
Gedankenentzug
- Leibhalluzinationen
- Wahnwahrnehmungen

Minussymptome: ,,negative Symptomatik“(:im Vergleich zum Ublichen fehlt
etwas,weniger Antrieb, weniger Energie,weniger Lebensfreude)

- Denk- und Konzentrationsstérungen

- Sprachverarmung

- Antriebslosigkeit, Affektverflachung

- Leichte korperliche und seelische Erschopfbarkeit

- Sozialer Rickzug

GesetzmaBigkeit des Ablaufs von Plus-/Minusymptomen

Bei % klingen Plussympt. Nach 4-6 Wochen unter Neuroleptika Therapie ab, auch
Minussympt. Klingen zumindest voribergehend ab

Mut, Hoffnung machen

Mischzustande:Plus Minus kdnnen glz. sein

Ursache fur Riickfalle: belastende Ereignisse, Spannungen im alltaglichen Leben,
Absetzen von Medikamenten
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